
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၁၉      1 Thessalonians 5:19    05/03/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- ‘နမ့ၤသးအ းဘ ံာ် သးစီဆ ှံစ  ံာ်ဧါ?’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ တ ံာ်စီဆ ှံထ ီံာ်တနှံ့ၤတစ းတနှံ့ၤတစ းန   ံာ် လ  ံာ်ဘ ံာ် လ  ပသ တမ့ၤသးအ းဘ ံာ် သးစီဆ ှံ န   ံာ်လ့ီၤ.  

• မ့ၤလ့ီၤပှံး- မၤသကံ ံ ွံာ်/ မၤပံံးက ံ ွံာ် တ ွံာ်ကပ ၤဒ ံး မ  ွံာ်အ  ွံာ်(ဟ  ွံာ်လ ံး). သံးစ ဆ နံ   ွံာ် ဘ ွံာ်တ ွံာ်ဒလိ ၤအ ၤဒွံာ်အမ  ွံာ် တ ွံာ်ကပ ၤဒ ံးမ  ွံာ်အ ; 

သံးစ ဆ ကံပ ၤထ  ွံာ်ဒ ံး အ အ  ွံာ်က ံ ွံာ်တ ွံာ်.( ယရ ှါ. ၄:၄, လ ၤ. ၃:၁၆-၁၇, မၤတ ွံာ် ၂:၃, လ  ွံာ်ဖ ှါ ၄:၅; ယံံးရ. ၂၀:၉; ၂ တံၤ. ၂:၆. 

• မၤသံးအ ံးသံးစ ဆ နံ   ွံာ်(အ ံး. ၄:၃၀) ဘ ံးစလဲိ ွံာ်အသံးဒ ံး မၤလ ၤပံံးက ံ ွံာ် သံးစ ဆ ,ံ ဘ ွံာ်ဆ ွံာ် တခှါဒ ံးတခှါအတ ွံာ်ပ ွံာ်ဒ ိွံာ်(အရ  ဒ ိွံာ်) 

န   ွံာ် လ ၤဆ လိ ွံာ်အသံး. မၤသံးအ ံး န   ွံာ် အတဲဝအဲှါလ အဘ ွံာ်ဃံးဒ ံး ခရံ ွံာ် တဂၤ. မၤလ ပံံး က ံ ွံာ်တ ွံာ်န   ွံာ် တဲအှါ ဘ ွံာ်ဃံးလ  

သံးစ ဆ  ံဒ ံး အတ ွံာ်ပ ဆ  လ ပဖ ခိ ွံာ် ဒ ံး အတ ွံာ်ဘ ွံာ်ထ ဒဲ ံးပ ၤန   ွံာ်လ ၤ.  

၂. က  တဖ ံာ်လ  အမ့ၤလ့ီၤပှံ ံာ် က ှံ ံာ်သးစီဆ ှံ 

• ပဝဲကိံးဂၤဒံဲး န   ွံာ် ပအ ိွံာ်ဒ ံးတ ွံာ်ကမ ွံာ်လ ယ ၤအမဲ ွံာ်ညှါလ  ပမၤလ ၤပံံးက ံ ွံာ် ဘ ွံာ်သံးစ ဆ -ံ  

o ပသမ  လံ ွံာ်စ ဆ  ံတ ွံာ်မ  ွံာ်တ ွံာ်တ လ  အတဲပ ၤဘ ွံာ်ဃံးဒ ံး သံးစ ဆ အံဂ  ွံာ် 

o ပတပ ဲသံးစ ဆ မံၤတ ွံာ်လ ပပ ၤဘ ွံာ်. ကလၤ. ၅:၁၆, ၂၅ 

o ပတဘှါထ ကဖ ွံာ်တ ွံာ်ဘ ွံာ်. မၤတ ွံာ် ၉:၁၁, လ ၤက ွံာ် ၁၈:၇, ၁ သ ၤ. ၅:၁၇, ရ.ိ ၈:၂၆-၂၇ 

o ပတပလ  ွံာ်, ပတသ  ွံာ်ညှါလ  ကစ ွံာ်ယ ၤ အစိကမ ၤအ ိွံာ်လ ပပ ၤဘ ွံာ်. အ ံး. ၁:၁၉-၂၀ 

o ပပ ွံာ်ဝဲ သံးစ ဆအံတ ွံာ်ဘ  ထ ံဒ ံး တ ွံာ်အ ိွံာ်ဖ ဲ ွံာ်ကဒှါက ၤခံဘ  တဘ  န   ွံာ် ထသဲံိးတ ၤသံိးလိ ွံာ်သံး.  

တိ ွံာ်န  ွံာ်- သံးစ ဆ  ံအတ ွံာ်ဒ ံးဘ   ပ ၤတ ွံာ်မ ဖိသ  ွံာ်တဖ ွံာ်ဖဲ ဘ  ွံာ်ယဲ ွံာ်ဆ ံအနၤံ န   ွံာ်မ  ွံာ် အဝဲသ  ွံာ် အ ိွံာ်ဖ ဲ ွံာ်ထ  ွံာ်တ  ွံာ်လံ ခံဘ  တဘ  ဝံၤလံ. 

မၤတ ွံာ် ၂, ယိၤဟ ွံာ် ၁၃:၇-၁၂; ၂၉:၂၂  

၃. က  တဖ ံာ်လ  ပတဘ ံာ် မ့ၤလ့ီၤပှံးက ှံ ံာ်သးစီဆ ှံဘ ံာ် 

• သကံ  ွံာ်သဒံံိးလ ၤက ၤ ပသံး, မၤက  ွံာ်က ၤပသံး(၂ ကရံ ွံာ်. ၁၃:၅) 

o မ  ွံာ် ယသ  ွံာ်ညှါလ ၤယသံးလ  သံးစ ဆ အံတ ွံာ်စိတ ွံာ်ကမ ၤန   ွံာ် အ ိွံာ်လ ယပ ၤဧှါ? ဖံလံံး. ၂:၁၂-၁၃. 

o ဒ ံးသံးစ ဆ မံၤတ ွံာ်လ ယပ ၤန   ွံာ်, မ  ွံာ်တ ွံာ်အ  ွံာ်အသံးလ ယတ ွံာ်အ ဲွံာ်ယ ၤ, ယအ ဲွံာ်တ ွံာ်ဘ ွံာ်ဃံးဒ ံးယ ၤ, ဒ ံး 

ယ ၤအပ ၤဂ  ွံာ်မ  ွံာ်န   ွံာ်ဧှါ?ရိ. ၅:၅, ၁ ယိၤ. ၄:၅; ၃:၁၆-၁၈. 

o ဒ ံးသံးစ ဆ အံတ ွံာ်အ ဲွံာ်တ ွံာ်က ံန   ွံာ် ဟ  ွံာ်ယၤ တ ွံာ်အ  ွံာ်က ၤခ  ွံာ်က ၤအတ ွံာ်အ  ွံာ်က ၤစ  ွံာ်က ံးဧှါ? ရိ. ၈:၉, ၁၆; ၂ တံၤ. ၁:၁၂ 

o  မ  ွံာ်ယတ ွံာ်အ ိွံာ်မ န   ွံာ်အ ိွံာ်ပ ဲၤဒ ံးတ ွံာ်ထ ကဖ ွံာ်ဒ ံးတ ွံာ်ရ  လိ ွံာ်မ  ွံာ်လိ ွံာ်သံးဒ ံးယ ၤစ  ွံာ်ဧှါ? ဧၤမိ ွံာ် ၃:၃; မၤတ ွံာ် ၁:၁၄; လ ၤ. ၁၈:၁; 

၁ သ ၤ. ၅:၁၇ 

o မ  ွံာ်ယတ ွံာ်အ ိွံာ်မ လ ခရံ ွံာ်အပ ၤန   ွံာ်- အကိ ွံာ်(အ ိွံာ်မ အ ိွံာ်ဂဲၤ) စ  ွံာ်ဧှါ? လ  ွံာ်. ၃:၁၆-၁၇; ၂ ကရံ ွံာ်. ၅:၁၇; မၤတ ွံာ် ၄:၁၃, 

၁၇:၆ 

o မ  ွံာ်သံးစ ဆ လံ ယပ ၤန   ွံာ် မ  ွံာ်မ  ွံာ်အ လ အကဲၤ, အကပ ၤထ  ွံာ်, အရၤ လ ၤအသံး, ဒ ံး ကဲထ  ွံာ်တ ွံာ်ကပ ၤလ ပ ၤဂၤအဂ  ွံာ်ဧှါ? 

ယိၤဟ ွံာ် ၇:၃၈; မံးသ ဲ၅:၁၆; ယံံးရ. ၂၀:၉ 

• မွံာ်ကဘှါထ ကဖ ွံာ်သကံိးလ  သံးစ ဆ  ံကအ ိွံာ်လ ပပ ၤဒ ံးဒ ိွံာ်စိဒ ိွံာ်ကမ ၤလ  ပပ ၤကံိးဂၤတက  ွံာ်!  

 


